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VATROGASNO NATJECANJE
»VIRIBUS PLENUS - PUNOM SNAGOM*

PROPOZICIJE NATJECANJA

,VIRIBUS PLENUS - PUNOM SNAGOM" je natjecanje vatrogasaca u savladavanju
prepreka uz primjenu osnovnih operativno-taktickih radnji i postupaka. U izvodenju vjeZzbe
sudjeluje jedan vatrogasac. VjeZzba se izvodi uz upotrebu vatrogasne opreme:
intervencijskog vatrogasnog odijela, intervencijske kacige, zastitnih vatrogasnih cizama,
intervencijskih rukavica, izolacijskog diSnog aparata (bez maske) i vatrogasnog opasaca. Na
natjecanju mogu nastupiti svi vatrogasci, dobrovoljni i profesionalni, osposobljeni za
obavljanje poslova vatrogasca i vaze¢im lije¢nickim pregledom za obavljanje poslova
vatrogasca.

Natjecatelji se, ovisno o spolu i starosti, dijele u sljedec¢e kategorije:
- ,M-A"—muskarci od 18 do 30 godina starosti;
- ,M-B*— muskarci starosti 31 godinu i viSe;
,Z* —zeneiznad 18 godine starosti.

Natjecatelji izvode jednu vjezbu na poligonu uz uzastopno savladavanje prepreka i
izvrSavanje zadataka na to¢no definiran nacin, gdje se svako odstupanje u nacinu izvodenja
kaznjava s dodatnim (kaznenim) vremenom.

Svakom natjecatelju dodjeljuje se 500 pocetnih bodova, od kojih se oduzima vrijeme
izvodenja vjezbe uvecano za negativne bodove.

Natjecateljima kategorije ,M-B* pocetnih 500 bodova uvecavaju se za dodatne bodove u
punom iznosu navrSenih godina starosti, od kojih se oduzima vrijeme izvodenja vjezbe
uvecano za negativne bodove.

Natjecatelj s viSe bodova ostvario je bolji plasman.
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NACIN IZVODENJA VJEZBI:

Vjezba 1 — SPAJANJE ,,.C* CIJEVI:

Medusobno spajanje 3 ,C“ cijevi, spajanje prve ,C* cijevi na hidrant te spajanje tre¢e ,C*
cijevi i mlaznice. Za nepravilno spojene cijevi i armature dodjeljuje se 10 kaznenih bodova —
sekundi.

Slika 1

Vjezba 2 - PRELAZAK OKOMITE PREPREKE:

Povlagenje cijevi do prepreke, provlacenje mlaznice i cijevi ispod prepreke, preskakanje
prepreke i nastavak povlacenja cijevi. Ako je natjecatelj savladao prepreku, a nije provukao
cijev ispod prepreke, mora se vratiti natrag po cijev preko prepreke, te provuéi cijev i
ponovno savladati istu na propisani nacin.
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Ukoliko natjecatelj nije savladao prepreku (obilaZzenje prepreke) ili ne provucena cijev ispod
prepreke, bit ¢e diskvalificiran. Za nepravilno provlacenje cijevi ispod prepreke (guranje
nogom) dodjeljuje se 10 kaznenih bodova — sekundi.

Vjezba 3 - PROLAZAK KROZ TUNEL:
Ulazak u tunel te povlacenje cijevi kroz tunel. Ukoliko natjecatelj nije proSao kroz tunel
(obilazenje tunela) ili ne provuce cijev kroz tunel, bit ¢e diskvalificiran.

—_—

Slika 3

Slika 4

Stranica 3 od 13
Vatrogasna viezba ,VIRIBUS PLENUS — PUNOM SNAGOM* ranicas o



Vjezba 4 - PRELAZAK GREDE:

Prelazak uzduzne grede uz povlagenje cijevi. Natjecatelj prilikom dolaska na prepreku prvi
kontakt s preprekom ostvaruje postavljanjem stopala na pocetak grede (prvih 40 cm grede),
te posljednji kontakt s preprekom ostvaruje na kraju grede (posljednjih 40 cm grede).

- ‘ ‘._.' .
Slika 5

Ako natjecatelj prilikom prelaska prepreke stupi na tlo (prije nego je doSao do kraja grede),
mora se vratiti (obilazeCi prepreku) i ponovno savladati prepreku, u suprotnom ce biti
diskvalificiran. Prilikom savladavanja prepreke natjecatelj povlaci ,C“ cijev s lijeve ili desne
strane prepreke. Ukoliko natjecatelj nije povlacio ,C* cijev prilikom prelaska preko prepreke
bit ¢e diskvalificiran.
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Vjezba 5 — POVLACENJE CIJEVI:

PovlaCenje cijevi i ispustanje mlaznice preko definirane oznake. Ukoliko natjecatelj cijev
ispusti prije oznake ili baci mlaznicu bit ¢e kaznjen s 10 kaznenih bodova — sekundi.

Slika 7

Vjezba 6 — PENJANJE LJESTVAMA:
Penjanje ljestvama na toranj. Ukoliko natjecatelj nije izvrSio vjezbu bit ¢e diskvalificiran.

Slika 8
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Vjezba 7 — PODIZANJE CIJEVI:

Podizanje namotane cijevi radnim uzetom i postavljanje istih na skelu. Muskarci podizu dvije
namotane ,B“ cijevi, a Zene jednu namotanu ,C* cijev. Ukoliko natjecatelj nije izvrSio vjezbu
bit ¢e diskvalificiran.

Slika 9

Vjezba 8 - SAMOIZBAVA:

Samoizbava s tornja. Prilikom postavijanja uzeta u karabin i ukap&anja sudac nadgleda
spomenute radnje. Natjecatelj smije zapoceti spustanje tek nakon §to mu je to odobrio
sudac. Prilikom spustanja natjecatelj mora preskociti bijela polja te obavezano nogom
dotaknuti policu na kraju vertikale.

Slika 10
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Ukoliko natjecatelj dodirne bijela polja, za svako dodirnuto polje dodjeljuje se 10 kaznenih
bodova — sekundi, te ukoliko barem jednom nogom ne dotakne policu na kraju vertikale
dodjeljuje se 20 kaznenih bodova — sekundi. Ukoliko natjecatelj nije izvrSio vjezbu bit ¢e

diskvalificiran.

Slika 11

|
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Vjezba 9 - OKRETANJE GUMA/GUME:

Tri kamionske gume, Cije su gornje strane bijele, okre¢u se u pravcu kretanja tako da bijela
strana bude polegnuta na tlo, a kroz srediSte gume bude dijelom vidljiva oznaka ,x“ na tlu.
Ukoliko kroz srediste gume nije vidljiva oznaka ,x“, za svaku pogreSku dodjeljuje se 10
kaznenih bodova — sekundi, a ukoliko natjecatelj ne izvrSi viezbu bit ¢e diskvalificiran.

Slika 12

Slika13
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Vjezba 10 — POVLACENJE LUTKE (PRIJENOS 2 ,,.B“ CIJEVI ZA ZENE):

Povlagenje lutke preko oznake. Lutka se u cijelosti mora nalaziti preko oznake. Lutka se
hvata za bilo koji dio tijela, osim za glavu te povlacenjem premjesta u cijelosti preko oznake.
Ukoliko natjecatelj lutku povla¢i za glavu dodjeljuje se 20 kaznenih bodova — sekundi.
Ukoliko bilo koji dio tijela ostane iza oznake dodjeljuje se 10 kaznenih bodova — sekundi, a
ukoliko natjecatelj ne izvrSi viezbu bit ¢e diskvalificiran.

Natjecateljice umjesto povlacenja lutke, preko oznake moraju prenijeti i poloziti na tlo dvije
namotane ,B“ cijevi. Ukoliko natjecateljica cijevi baci ili ih polozi prije oznake, za svaku
pogreSku dodjeljuje se 10 kaznenih bodova — sekundi, a ukoliko natjecateljica ne izvrSi
vjezbu bit ¢e diskvalificirana.

Slika 14

Slika 15
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Vjezba 11 (POVLACENJE CIJEVI | RUSENJE METE):

Prilazak do mlaznice iskljuivo s lijeve strane. Povlagenje ,,C* cijevi do oznadenog polja i
ruSenje mete. Mlaznica se smije otvoriti tek nakon $to je natjecatelj usao u oznaceno polje
(kvadrat punim linijama s upisanim ,M), za natjecateljice do oznacenog polja (kvadrat
isprekidanim linijama s upisanim ,Z%). Ukoliko natjecatelj otvori mlaznicu prije dolaska do
oznake ili prijede preko oznake dodjeljuje se 20 kaznenih bodova — sekundi. Prolazak preko
cijevi do mlaznice dodjeljuje se 10 kaznenih bodova — sekundi, a ukoliko natjecatelj ne izvrSi
vjezbu bit ¢e diskvalificiran.

Slika 16

Slika 17
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Slika 18

Slika 19

Mjerenje vremena vjezbe zaustavlja se nakon ruSenja mete, a vjezba je gotova odlaganjem
mlaznice na tlo. Za bacanje mlaznice dodjeljuje se 10 kaznenih bodova — sekundi.
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MJERILO:

1:250

POLIGON VATROGASNE VJEZBE
«VIRIBUS PLENUS - PUNOM SNAGOM>»
ZA KATEGORUJU MUSKARCI - «M»
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. Spajanje 3 «C» cijevi s mlaznicom na hidrant.

. Provlacenje cijevi ispod okomite prepreke i prelazak iste.
. Prolazak kroz tunel poviacedi cijev.

. Prelazak preko grede poviacedi cijev.

. Poviaéenje cijevi i ispustanje preko oznake,

. Penjanje ljestvama na toran;.

. Podizanje 2 «B» cijevi uZzetom na toranje.

. Samoizbava s tormja,

© @ N @ ot B W N

. Paodizanje tereta . 3 gume

10. Poviatenje lutke

/(.:. Pavlacenje «Cr cijevi pod tlakom do oznacenog polja i rusenje :..m_lm\
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POLIGON VATROGASNE VJEZBE
«VIRIBUS PLENUS — PUNOM SNAGOM>»
ZA KATEGORUJU ZENE - «Z»
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MJERILO:  1:250

. Spajanje 3 «C» cijevi s mlaznicom na hidrant.
. Provlacenje cijevi ispod okomite prepreke i prelazak iste.
. Prolazak kroz tunel povlaceci cijev.

. Prelazak preko grede poviagedi cijev.

Poviagenje cijevi | ispustanje preko oznake.

. Penjanje liestvama na toranj.

. Podizanje 1 «C» cijevi uzetom na toranje.

. Samoizbava s tormja,

. Podizanje tereta 1 gume.

10. Prenodenje 2 «B» cijevi.

c. Pavlacenje «C» cijevi pod tlakom do oznadenog polja i ruSenje :._QHQ
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